UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TINH BINH THUAN Péc 1ap - Tu do - Hanh phic
Sb: 1906 /QD-UBND Phan Thiét, ngay 14 thang 7 ndam 2009
QUYET PINH

Vé viéc ban hanh Quy dinh tam thoi vé tiéu chuin ky thuit co ban
cac loai hinh hoat dgng cua co sé thé thao

CHU TICH UY BAN NHAN DAN TiNH BINH THUAN

Cian ct Luat To chic Hoi dong nhan dan va Uy ban nhan din ngay 26
thdng 11 ndm 2003;

Can ct Luat Thé duc - Thé thao ngay 29/11/2006;

Can ctr Nghi dinh s 69/2008/ND-CP ngay 30/5/2008 cua Chinh phu vé
chinh sdch khuyén khich xd hoi hod d6i voi cdc hoat dong trong linh vuc gido
duc, day nghé, y té, van hod, thé thao va moi truong;

Can cir Quyét dinh sd 1466/QD-TTg ngay 10/10/2008 ctia Thu tudng
Chinh phu vé danh muc chi tiét céc loai hinh, ti€u chi quy mo, tiéu chuén cdc co
s¢ thuc hién xa hoi hod trong linh vuc gido duc dao tao, day nghé, y té, vin hoa,
thé thao vi moi truong;

Can ctt Quyét dinh s6 59/QD-UBTDTT ngay 12/01/2007 cta Uy ban Thé
duc thé thao truéc diy nay 1a B6 Vin hod, Thé thao va Du lich vé viéc “Hudng
dan thiét ké cdc cong trinh thé thao xa, phuong, thi trin”;

Can ctr vao Luat thi ddu tirmg mon thé thao do Uy ban Thé duc thé thao
trude ddy nay 1a B6 Vin hod, Thé thao va Du lich ban hanh;

Xét dé nghi cua Gidm ddc S& Vin hod, Thé thao va Du lich tai To trinh sb
60/TTr-SVHTTDL ngay 02/7/2009,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Quy dinh tiéu chuén k¥ thuat
co ban cdc loai hinh hoat dong cua co s& thé thao.

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc thi hanh ké tir ngay ky.



Pi¢u 3. Chanh Vin phong Uy ban nhin dan tinh, Gidm dbc S& Noi vu,
Gidm dbc S& Vian hod, Thé thao va Du lich, thu trudng cac co quan c6 lién quan
va cdc don vi to chire, cd nhan ¢6 lién quan can cu Quyét dinh thi hanh./.

Noi nhégn: CHU TICH
- Nhu diéu 3;

- B6 VHTTDL;

- Cuc Kiém tra vin ban ;

- TT. Tinh uy;

- TT. HDND tinh

- CT, cac PCT UBND tinh;

- PBai PT-TH tinh; )

- B4o Binh Thuén; Huynh Tan Thanh
- UBND cic huyén, thi x, thanh phd;

- Trung tdm Codng béo;

- Luu: VT, VX. Huong (20)



UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TINH BINH THUAN DPoc lap - Tu do - Hanh phiic
QUY DINH
Ti€u chuén k¥ thuit co ban cac loai hinh hoat ddng cia co sé thé thao
(Kem theo Quyét dinh so /OD-UBND ngay /772009 cua

Chu tich Uy ban Nhan dan tinh Binh Thudn)

CHUONG 1
NHUNG QUY PINH CHUNG
Piéu 1. Pham vi diéu chinh:

Quy dinh tiéu chuan k¥ thuat cédc loai hinh hoat dong cua co s& thé thao
bao gém cic ndi dung sau:

1. Tiéu chuin k¥ thuat c4c loai hinh thé thao.
2. Céc yéu cau vé cong tdc str dung, an toan va bao quan.

3. Tiéu chuan k¥ thuat mot s mod hinh Cau lac bd, phong tap, san tap, nha
tdp céc mon thé thao.

Diéu 2. Poi twong ap dung:

Quy dinh tiéu chuin k¥ thuat céc loai hinh hoat dong cua co s& thé thao
nay 4p dung do6i véi co s¢ thé thao cong lap va ngoai cong 1ap trén dia ban tinh
Binh Thuan.

Piéu 3. Tiéu chuin ap dung:

1. Tiéu chuan xay dung Viét Nam 287-2004 - Cong trinh thé thao — San thé
thao — Tiéu chuén thiét ke.

2. Tiéu chuan xay dung Viét Nam 288-2004 - Cong trinh thé thao — Bé boi
— Ti€u chuan thiét ké.

3. Tiéu chuan xay dyng Viét Nam 289-2004- Cong trinh thé thao — Nha thé
thao — Tiéu chuén thiét ke.

4. Khi lap quy hoach xay dung cong trinh thé thao phai tudn theo cic van
ban phdp quy, luat thi ddu cdc mon thé thao va céc tiéu chuan hién hanh c6 lién
quan.

Piéu 4. Nhirng quy dinh khac:

1. Néu Ia doanh nghiép tu nhan phai ding ky hoat dong kinh doanh theo
quy dinh cua phép luat.

2. Céc Cau lac bg, nha tap, phong tap phai c6 té€n, bang hi¢u rd rang.
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3. C6 co s& vat chat, trang thiét bi phit hop véi loat hinh hoat dong.

4. C6 doi ngli can bo, nhan vién, huén luyén vién, huéng dan dugc dao tao
chuyén mon, nghi¢p vu pht hgp v6i ndi dung dang ky hoat dong.

5. Phai ¢6 bang ndi quy hoat dong.
6. Phai c6 dung cu phong chdy chira chdy theo quy dinh.
CHUONG 2
TIEU CHUAN KY THUAT CAC LOAI HINH THE THAO
Piéu 5. Tiéu chuin ky thuit Cau lac bd thé thao.
1. Dién tich, khdng gian, co s& vat chit co ban tai Cau lac bo:

a) Cau lac bo thé duc, thé thao phai c6 dién tich phu hop theo ti€u chuin
xay dung Viét Nam.

b) Phai ¢6 khu vuc tap luyén riéng va tuyét ddi dam bao khong gy nguy
hi€ém cho nguoi tap.

¢) Anh sang phai dam bao du do chiéu sdng dé hoat dong.

d) C6 phong thay d6 va goi quan 4o, nha vé sinh, nha dé xe, ti thudc so cap
ctru phuc vu cho ngudi tham gia tdp luyén The duc thé thao tai Cau lac bo.

e) Phai c6 dung cu phong chdy chita chdy theo quy dinh.

f) Nguoi tham gia tap luyén khong dugc udng rugu bia, hit thude 14 trong
Cau lac bo.

2. Trang thiét bi tap luyén:

Khi cac Cau lac bo da dat tieu chuan Ve mat dién tich tap luyén, phai dam
bao dat chuin vé mit trang thiét bi, gdm mot sd yéu cau sau:

a) Trang thiét bi tap luyén phai day du, dam bao ddp Gmg dugc nhu cau tap
luyén ctuia nguoi tap luyén.

b) Céc trang thiét bi tap luyén phai ding tiéu chuan ky thuat, khong gay
nguy hiém cho nguoi tap luyén, khong giy cdc bién d6i khong tot cho sy phat
trién ctia co thé nguoi tap luyén.

3. T6 chirc quan 1y chuyén mén:

a) Phai c6 Ban chu nhiém Cau lac bd.

b) Huén luyén vién, hudng dan vién phai dam bao céc diéu kién sau day:
- C6 tu cach va khong vi pham phdp luat Viét Nam.

- C6 van bang hodc gidy ching nhan tham du cdc khod hoc chuyén nganh
vé linh vuc thé thao minh dang phu trach.



- Phai tham gia cdc khod bdi dudng, ning cao do Lién doan thé thao cic
mon t6 chirc nham cdp nhat kién thuec.

- Chap hanh tét ndi qui, qui ché hoat dong ctia Cau lac bo.

¢) Noi dung, chuong trinh huin luyén va huéng din nguoi tap phai dat
nhitng yéu cu co ban vé chuyén moén do Nganh dinh huéng va Lién doan thé
thao cdc mdn huéng dan.

d) Phai t6 chirc kiém tra chuyén mén cho nguoi tap theo dinh ky.

Piéu 6. Tiéu chuin Phong tip thé duc thé thao:

1. Dién tich, khong gian, co s¢ vat chit co ban tai Phong tap thé duc thé
thao:

a) Phong tap thé duc thé thao dung dé tap luyén cdc mon thé duc thé thao cu
thé c6 dién tich phu hop theo tiéu chuan xay dung Viét Nam .

b) Anh sdng phai dam bao du do chiéu sdng dé hoat dong.

¢) Phai bd tri vi tri thay do va gui quﬁn 40, nha v€ sinh, nha dé xe, tu thudc
so cap cuu phuc vu cho ngudi tham gia tap luyén thé duc, thé thao.

d) Phai c6 bang phan chia thoi gian tap luyén trong ngay dé ¢ noi dé nhin
thay nhat.

2. Trang thiét bi tap luyén:
- C4c trang thiét bi tdp luyén tai Phong tdp phai dam bao nhu khoan 2, diéu

3. T6 chirc quan 1y chuyén mén:

a) Phai c6 nguoi ding tén chiu trach nhi¢m Phong tap thé duc thé thao.

b) Huén luyén vién, hudng dan vién phai dam bao céc diéu kién sau day:

- C6 dao duc, tu cdch va khong vi pham phép luat Viét Nam.

- C6 van bﬁng hoac giéy chirng nhan tham dy cég khod hoc vé linh vuc
dang ky hoat dong do nganh hodc Hi¢p hdi, Lién doan Thé thao chirng nhan.

- Phai thudng xuyén tham gia cdc khod bdi dudng, ning cao do Lién doan
thé thao cdc mdn t6 chirc nham cap nhat kién thirc.

- Chép hanh t6t ndi quy, quy ché ctia Phong tap.

¢) Noi dung, chuong trinh huin luyén va huéng din ngudi tap phai dat
nhiing yéu ciu co ban vé chuyén mén do nganh dinh huéng va Lién doan thé thao
cdc mon huéng dan,

Piéu 7. Tiéu chuin k¥ thuit cia Nha tap thé thao don gian:

1. Pac diém: La nha thé thao loai nho dung giang day va tap luyén mot 5O

mdn thé thao nhu: béng chuyén, béng ban, d4 cau, vo thuat, vat, cau 16ng. ..
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2. Chu tric:

Tuy theo yéu cau sir dung va diéu kién thuc té cho phép, sin cta nha tap
thé thao don gidn c6 thé thiét ké theo cac dang sau:

a) Phai ¢6 it nhdt mot 16i vao nha tap don gian ddm bao cho nguoi cao tudi
va nguoi khuyét tat tiep can st dung.

b) Nha tdp thé thao don gian phai c6 it nhat hai ctra ra vao, chiéu rong mdi
cua khong dugc nhd hon 2,1m. Ctra mé ra phia ngoai va 1 trong 2 ctra phai c6
chiéu cao khong thap hon 3m. Phai c¢6 khoang khong gian thong thuy kich thudce
1,5m x 1,50m trudc va sau cira dé cho ngudi tan tat di chuyén xe lan.

¢) Néu diéu kién cho phép c6 thé bd tri 1 sb phong phuc vu cho Qoat dong
thé thao cua nha tap nhu by phan quan ly, phong thuong truc bao ve, cho rua tay,
phong vé€ sinh...

3. Tiéu chuan k¥ thuat ctia nha tap don gian:

a) Huéng cta nha tdp cin dam bao thong thodng, dén gié ty nhién, tan
dung 4nh sidng ty nhi€n dé chiéu sdng cho nha tap.

b) Mit san nha tdp phai dam bao ding k¥ thuat, an toan, bén viing pht hop
vo1 cac Luat thi dau cac mon thé thao hién hanh.

¢) Kich thudc nha tap thé thao dé phuc vu cho c4c hoat dong ghung cua xa
phuong, thi tran, kich thudce t61 thi€u: 24m x 12m; chiéu cao tr 7m dén 9m.

Piéu 8. Tiéu chuin ky thuit San thé thao pho thong:

1. Pic diém: San thé thao phd théng 1a sin tap luyén da mon cho nhiéu di
tugng tap luyén. San c6 thé b tri tir 2 san tap tung mon tro 1€n nhu san bong da,
béng chuyén, ciu 16ng, dién kinh, bi sat, vo thudt ... va mot sé mon thé thao dan
toc cua dia phuong.

2.Céu tric:

a) Cdc san thé thao phai c6 bé mit bang phing, chiu duoc mua ning va dé
thodt nudc. Mat san ngoai troi cé 16p phu phai c6 kha ndng thoat nudc trén 16p
nén.

b) Thuan tién cho viéc di lai (c6 tinh dén nhu cau tiép can va st dung cong
trinh cla nguoi cao tudi va nguoi khuyét tat).

c) D6i vé6i san thé thao ngoai trdi nén bd tri doc theo hudng Bic — Nam dé
dam bao yéu cau k¥ thuat va chiéu sing.

Piéu 9. Tiéu chuin ky thuit San tip tirng mon thé thao:

1. Pic diém: La sin c¢6 quy md kich thudc duoc quy dinh theo luat thé thao
phuc vu cho tap luyén va thi dau dép trng ri€éng cho mot hoat dong thé thao nhat
dinh va ddp ung yéu cau hoat dong thé thao cua dia phuong.
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2. Céu tric:

- B& mit san phai chic chin, khong tron truot va khong bi bién dang.

- Mt sin c6 thé 1am bang dat nén, nén bé téng hodc phu nhua tong hop.

- C6 khu vuc gianh cho khan gia.

Piéu 10. Tiéu chuin k¥ thuit cic mon thé thao dwéi nuwéc:

1. Pic diém: Thé thao dudi nudc 12 mon thé thao dugc nhidu ngudi wa
thich, k€ ca trong va ngoai nu¢c. Pay la san pham du lich tao nén su thu hiit cho
du khéch dén dia phuong. Do dac thu cdc mon thé thao phat trién da dang céc san
pham du lich, cdc dich vu thé thao nhu ludt van buém, luét van di€u, du kéo, md
td nudc, boi 101, ... D6 1a nhitng mon thé thao gidi tri dudi nudec dang phat trién
va hoat dong rong rai trén dia ban tinh ta hién nay.

2. Céu tric:

- Céc phuong tién hoat dong thé thao ¢ st dung dong co nhu md o nudc,
du kéo, ca nd, tau cao toc, tham bay trén bién, ...

- Cac phuong tién thé thao khong c¢6 dong co nhu ludt van budm, ludt van
diéu, thuyén budn, kayak, 1an dudi bién, thuyén truyén thong Nguoi su dung
phuong tién thuong nho stic gid, stc nude, luc co hoc dé lam di chuyén phuong
tién trong qué trinh diéu khién.

- Khu vuc hoat dong thuong 1a & khu vuc hd thién nhién, hd nhan tao, trén
song, trén bién.

3. Tiéu chuén k¥ thuat:

Pbi v6i nhitng nguoi choi cdc mon thé thao giai tri trén bién bat budc phai
mac 4o phao dé dam bao su an toan.

a) Doi véi phuong tién st dung dong co: Phai c6 gidy ching nhan dang ky

phuong tién thuy ndi dia, khong giy tiéng 6n, khong giy 6 nhlem moi truong,
phai ¢6 chirng nhan an toan k¥ thuat do S& giao thong vén tai cap chirg nhan.

b) Pbi véi cic phuong tién khong ¢6 dong co dugc sir dung hoat dong theo
tiéu chuan ctia nha san xuat.

, c) Vé k’hu vuc hoat dong, an toan ctru nan, quan 1y diéu hanh thuc hién theo
Quyét dinh s6 47/2007/QD-UBND ngay 14/09/2007 cia UBND tinh Binh Thuén
veé “Ban hanh quy dinh vé€ quan 1y cdc hoat dong thé thao gidi tri trén bi€n tai tinh
Binh Thuan”.

CHUONG 3
CAC YEU CAU VE CONG TAC SU DUNG, AN TOAN VA BAO QUAN
Piéu 11. Yéu cu vé cip dién, chiéu sang, Am thanh va thiét bj ky thuat
dién:



1. Mang 1uéi cap dién phai dam bao tuyét ddi an toan. Khong duoc phép
dat mang ludi cap dién dudi 16p phu bé mat cua san.

2. Khong duoc bb tri huong chleu sang cua den ngugc voi huong tap luyén
clia ngudi tap, tot nhat nén b tri ngudn chiéu sang tir trén xudng.

3. Khi thiét ké cira 14y 4nh sdng ty nhién phai tuan theo quy dinh sau:

- Khong mé ctra ra hudng tdy hodc tay nam.

- Mép dudi ctia ctra phai cao hon mit san it nhat 1a 2m.

- Khéng b tri ctra ¢ 2 dau truc doc cua phong tap thé thao.

4. Khi thiét ké am thanh cho phong tap thé thao phai chd ¥ cdc diéu kién
sau:

- Str dyng vat liéu thich hop dé giam do on, chéng loan Am, nhiu am ...

- M& cira thodt Am theo tinh todn va nén két hop v6i ctra 1y 4nh sing tu
nhién.

Diéu 12. Yéu ciu vé phong, chong chay va thoat hiém:

1. Phai c¢6 ndi quy phong chdy chita chdy va c¢6 du cdc dung cu can thiét
nhu binh chita chdy, bao tai, xéng xtc cat ... tai nhitng noi quy dinh va thun tién
cho viéc sir dung khi xdy ra sy co0.

2. Trong thiét ké can quy dinh vi tri dat cdc dung cu chita chdy don gian va
céc binh chira chdy bang céac chat hda hoc.

3. Trong phong tip phai bd trf céc cira thoat nan va 16i thoat nan khi c6 su
c0. Cira dé phan tdn khén gid phai m¢ ra bé mat duong phan tdn khin gia phai
bang phang khong duogc tron trgt va khong c6 bac.

Piéu 13. Yéu ciu vé sir dung va bao quan:

1. St dung:

- C4c san the thao danh cho tap luyén chi dugc st dung ding mon thé thao
trén san d6. Viéc td chuc st dung cong trinh phai cin cit vao cip quan 1y va cip
k¥ thudt ctia cong trinh dé bd tri cho thich hop.

- Phong tap thé thao hodc sin thé thao phd thong c6 thé dugc két hop sir
dung va cic muc dich khic nhu mit tinh, hdi hop, ca nhac ... nhung phai dugc sy
dong y cua co quan c6 tham quyén

- Khi t6 chtic tap va thi ddu phai dam bao an toan cho cong trinh, khdn gia
va van dong vién.

2. Bao quan:

- Trong qua trinh khai thac va su dung cac co so thé thao can phai duy tri

va bdao quan cdc trang thiét bi & tinh trang ky thuat tt, dam bao diing cdc yéu cau
nhu thiét ké quy dinh.



- Tai cdc vi tri lap dat trang thiét bi phai c6 bang huéng dan st dung va bién
bao.

- Phai triét dé tan dung giai phdp thong gio ty nhién trong phong tap thé
thao dé dam bao yéu cau vé sinh va han ché néng vé miia he.

- Hé thdng den chiéu sing phai dam bao cdc yéu cau vé do roi, do dong déu
va gidm su chéi mat. Phai c6 ché dd bdo quan, kiém tra dinh ky hé thong thiét bi
k¥ thuat dugc lap dat trong cic cong trinh thé thao.

CHUONG 4

TIEU CHUAN KY THUAT CO BAN MQT SO MO HINH CAU LAC BO,
PHONG TAP, SAN TAP, NHA TAP CAC MON THE THAO .
Diéu 14. Tiéu chuan k§ thut mén Cir ta va Thé duc thé hinh:
1. B6i voi mon Cu ta:
a) Dién tich du b trf t0i thiu 03 san tap 2m x 3m danh cho tdi da 12 VDV
tap luyén. Khoang céch t61 thiéu gilta cic san ta 1a 2m.

b) C6 thé dit phong tap cir ta trong phong tap thé hinh nhung phai c6 khu vuce
riéng va tuyét d6i dam bao khong gdy nguy hiém cho ngudi tap va cdc d6i twong khic.

c) Trang thiét bi, dung cu tip luyén can ¢6 nhu sau:

- B0 ta chuyén dung;

- Pon ta ctr chuyén dung;

- Gia ginh dui;

- Gia tap giat treo;

- Buc ké génh dui;

- Gi4 xép ta;

- Hop dung phén thoa.

2. D6i v6i mon Thé dyc thé hinh:

a) Néu dién tich tap luyén trén 80 m’ dugc cong nhan la CLB. Néu dién
tich nh6 hon 80 m? dugc goi 1a phong tap.

, b) Bbi véi Cau lac bd hodc phong tap thé dyc thé hinh cin cé céc trang

thiét bi, dung cu tip luyén sau:

STT Trang thiét bi, dung cu S6 lwong
01 | Ghé nam day nguc c6 gid rong 02
02 | Ghé nim day nguc trén c6 gid rong va do dbc 45 do 01
03 | Ghé nam day nguc trén khong cé gid rong va do doc 45 01
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do
04 | Ghé nim day nguc dudi va do doc 35 do 01
05 | May ép nguc 01
06 | Dan tap vai doi 01
07 | May tap x0 trén 01
08 | May tap x0 dudi 01
09 | Dan kéo lung chit T 01
10 | Gia ganh dui 01
11 | Mdy ngdi d4 dui 01
12 | Ghé ngdi tap nhém co chudi 01
13 | Ghé tap vai gid rong 01
14 | Ghé tap tay trudc 01
15 | Ghé tap bung trén 01
16 | Dan tap bung dudi 01
17 | Dan tap lung dudi 01
18 | Bo dia xoay eo 01
19 | Pon ta dai, trung binh, ngan
20 | bia ta cac loai 2000kg
21 | Ta d6i céc loai (01kg — 40 kg)

Piéu 15. Tiéu chuin K¥ thuit mon thé duc thim my ni:

1. Néu dién tich tap luyén trén 80 m* duoc cong nhan 1a CLB. Néu dién tich
nhé hon 80 m” dugc goi 12 phong tap.

2. BPam béo cdc trang thi€t bi chuyén mon can thiét va an toan.

3. Trong qua trinh tap luyén, cdc Cau lac bd, phong tip phai trang bi cic
thi€t bi am thanh c6 tang s6 vua phai, khong lam anh hudéng dén thinh gidc nguoi
tap luyén.
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4. Van dong vién trong qud trinh tap luyén phai mic trang phuc thé thao.

5. Phong tip phai thodng mat, v€ sinh.

6. Mi co s¢ phii ¢6 it nhat 01 huén luyén vién va 01 huéng dan vién
thuong xuyén c6 mat tai Cau lac bd, Phong tip trong sudt thoi gian hoat dong.

Piéu 16. Tiéu chuin k§ thuit mén Billiards:

1. S6 lugng ban tap luyén.

a) T 04 ban tré [én cong nhan Cau lac bo.

b) Dudi 04 ban goi 1a phong tap.

2. Khoang cdch giita cdc ban tdi thiéu 1a 120cm.

3. Anh sdng trén ban phai chiéu sing c6 mang roi:

a) Loai ban nho: d6 sdng t6i thiéu twong duwong 02 béng 1m?20.

b) Loai ban 1on: do sdng tbi thiéu twong duong 06 béng 1m20

c) Den phai dat cao cdch mat ban tdi thiéu 1m40.

d) Cau lac bd, phong tip phai trang bi tdi thié}l cdc trang thiét bi phuc vu
cho viéc tip luyén nhu: co, lo, gid dat co, bang ghi diém.

4. Phai c6 phong vé sinh, nha dé xe, ti thudc so cp ctiru phuc vu cho ngudi
dén tap luyén.

5. Bang noi quy Céu lac bo hoac Phong tap phai quy dinh gio¢ sinh hoat tap
lu’yén; khong dugc t6 chitc ddnh bac dudi moi hinh thirc; khong dugc hiit thuoc,
uong ruou bia trong Cau lac bd hoac Phong tap.

6. Nguoi phuc vu phai an mdc lich su.

7. Phai c6 bang niém yét gia.

8. Gio tap luyén tir 7 gio dén 24 gid hang ngay.

9. Noi tap luyén phai thodng mat, I}éu trang bi mdy lanh thi ctra ra vao
khong dugc str dung kinh mau hodc che chan va nhin thay dugc toan bg bén trong
phong.

Piéu 17. Tiéu chuin k¥ thuit cic san tap thé thao:

1. San dién kinh:

a) San nhay xa, nhay ba budc:

Pbi voi san nhay xa, nhay ba budc phai dam bao cédc yéu cau sau:

- Vi tri vin gidm nhay phdai dugc chdon ngang vdi duong chay da

- Mat phéng van gidm nhay phai trung voi mat phang cua duong lay da va
mdt phang ho cat dé roi.
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- Khoang céch tir van dam nhay dén cudi mép hd cit trong nhdy xa dai
11m, trong nhay 3 budc dai 21m. Van dam nhdy 3 budc dat cich mép ho cét toi
thi€u tr 12m tr¢ 1€n. Do1 véi nhay xa khong nho hon 2m.

- H cét ¢6 chiéu rong tdi thiéu 2,75m va toi da 3m chiéu dai 9 m, sdu 0.5m

- Van dam nhay c6 chiéu dai 1,25m, rong 20 - 22 cm, day 10 cm

b) San nhay cao, nhay sao:

Pbi voi san nhdy cao, nhay sao phai dam bao cdc diéu kién sau:

- Puodng chay da c6 do dai i thiéu ciia nhay cao 1a 15m va clia nhay sao la
45m.

- Khu vuc giam nhay phai bang phang, ¢ do cing.

- Khu vyc roi c6 kich thude dai Sm, rong 3m va dugc do cit min hoac dé
dém mut cao 0,5m do6i véi nhdy cao va 1,5m do6i véi nhay sao.

¢) San déy ta:

- Mit nén vong léy da 1a dat tu nhién dim chic, hoic bétong hay nhua
duong ran chac trach tron trugt.

- Vong gidi han bang vach vdi hodc kim loai ¢6 duong kinh 12 2,135m.

- Khu vyc ta roi 12 nén dat phang va quy dinh bang hai vach gi6i han rong
5cm, Dinh hai vich gigi han 1a tAm cua vong ném va ¢6 géc do 1a 39°, hai dau
gi61 han c6 co bdo hiéu.

d) Buong chay 100m:

- O cu ly duong chay thang 100m phai dam bao do dai 1a 120m, tir d6 xéc
dinh khu vyc xuat phét va khu vyc an toan sau dich.

- Puong chay thang phai c¢6 1 doan dai tir 3 — Sm trudc vach Xut phat va 1
doan dai 15m tr¢ 1€n sau vach dich, chi€u rong moi 6 chay tur 1,22m + 0,01 m.

* Ghi chii: Khi thiét ké cdc san dién kinh mit dudng chay thang, chay lay
da cua cdc mon phai dua vao cip cua ting loai duong ma cé giai phdp ciu tao
phu hop, duong chay phai bdo dam:

- Nén chiu luc tét thoat nudc nhanh.

- Duong chay phai bang phang. Cau tao cac 16p phu mat nén duong c6 thé
12 16p phu hdn hop day 5 — 8cm hodc hdn hop gom:

+ Than xi bot tir 0,2cm _, 0,6cm 70%
+ Péatsét tinnho tr 0,lcm __, 0,2cm 20%
+ Vi bot 05%
+ Than cdm nguyén chat 05%

2. San bong da:
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San bong da 1a san hinh chir nhat, san bong d4 phai bao dam cac yéu cau
sau:

- Nén chiu luc tét, chic, 6n dinh va thdm thau tot dé thodt nudc nhanh.

- Mit san khong duoc 16i 16m, tron trot, 16p phi bang cd ctia mit sin phai
c6 du do day, chiéu cao duing ti€éu chuan: day déu, cao tir 3 — Scm, c6 khong thanh
bui, khong b1 lin khi chiu luc.

- San bong da phai bao dam c6 khoang cdnh an toan xung quanh san

* POi v6i san 16n 11nguoi: chidu dai toi thiéu 1a 90m t6i da 120m, chiéu
rong toi thieéu 45m t6i da la 90m.

* POi v6i san béng dd 7 nguoi: chiéu dai tdi thiéu 1a 50m, tbi da 1a 75m.
Chi€u rdng toi thiéu 1a 40m, t6i da 1a S5m.

* P6i voi sin béng dd 5 ngudi: chiéu dai téi thiéu 1a 25m ti da 45m, chiéu
rong toi thiéu 15m to1 da la 25m.

* Khung cAu mdn San 16n ¢6 kich thude 7,32m x 2,44m ( theo mép trong),
duong kinh cot 1a: 120mm, chdn sdu 1m, bon géc san cé 4 ¢t cd goc cao < 1,5m,
ban cung goéc Im.

* Khung cdu mon bong da mini c6 kich thuéc 2m — 3m ,bé rong va day cua
cOt doc va ngang la 8 cm

3. Sén béng chuyén:
D01 véi san bong chuyén phai bao dam céc yéu cau sau:

- Mat san phai bang phang va dong nhat d6 doc thodt nudc 1a Scm. Khong
nén tap luyén va td chirc thi ddu trén mit sin ghd ghé hoic tron trot.

- San thi giau 6 nguoi co kich thuoc sir dung 18m x 9m, xung quanh la khu
tu do rong it nhat 1a 3m vé tat ca moi phia. kinh thudc xay dung toi thi€u la 24m x
I5m.

- Péi véi san béng chuyén bai bién: kich thuéc 16m x 8m, chung quanh 1a
khu vyc ty do, rdng it nhat 1a 3m.

- Cot ludi san bong chuyén phai tron, nhan khong gdy nguy hiém cho
nguoi st dung. cit cao 2,55m , ludi rdng 1m, dai 9mS, chiéu cao mép trén cua
Iurdi s6 véi mat san 2,43m cho nam va 2,24m cho ntr.

- Chi tiét lién két cot ludi v6i nén phai on dinh, thdo lap dé dang va an toan.
4. San cau 16ng

Péi voi san cau 16ng phai bao dam cic yéu cau sau:

- Mat san bang phang, khong tron trot, d6ng nhat va thodt nudc tét. nén san

chiu luc tot 6n dinh va tham thau t6t. Néu 1a san trong nha phai c6 mau sdng, c6
thé bang gd hodc vat liéu tong hop.
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- San dau co kich thudc 13,4m x 6,1m do1 voi san do6i va 13,4m x 5,18m
doi voi san don. Chiéu cao mép trén cua ludi so véi mdt san la 1,55m

- Néu bb tri 2 san lién nhau thi khoang cénh giita chiing tdi thiéu 1a 4m.
- Xung quanh 12 khu tir do rong it nhat 1a 3m vé tat ca moi phia
5. San quan vot:

- San dugc san phang lam bang béténg, mat san phu 16p son hoac chét tong
hop dic biét va c6 do ddc thodt nudéc mit sin, quanh sin cé ludi sit chin béng.
Kich thudc cia sin phai dam bao tiéu chuan cta luat qui dinh nhu sau:

- San do6i1 : Dai: 23.77m - rong : 10,97 m

- San don: Dai : 23.77m - rng: 8,23m

* COt cao 1,1m so voi mat san

* Luoi dai 12,798m mép trén cua ludi cdch mat san 0,914m & vi tri gitra
san

Piéu 18. Tiéu chuin k¥ thuit hd boi va quy trinh ciru dudi:

A. Tiéu chuan k¥ thuét:

1. Céu trdc - Dién tich:

a) Khi xdy dung hd boi phai chon khu dét cao rdo, d& thoét nudc, thuan tién
cho nguoi boi va ¢6 161 thoat nguoi an toan khi ¢6 sy co.

b) Bé& mit cua ddy va thanh hd phai bang phang khong tron, dc déu khong
duoc gap khic

¢) Ho boi phai bd tri theo quy trinh thdng nhat: Pai tiéu tién, thay quan 4o,
tam lam vé sinh trudc khi xudng hd.

d) Kich thudc hd boi i thiéu rong 8m, dai 18m (d6i v6i hd dé tap luyén, sinh
hoat).

e) Chénh 1éch vé& d6 sau khong qud 1m (d6i v6i hd 50m) va 0,5m (d6i voi hd
25m).

f) Bé boi phai c6 chiéu siu tdi thiéu 12 Im. Phai c6 quy dinh vé do sdu
trong bé danh cho nguoi 16n va tré em.

g) Khu can 01m? cho 01 nguoi boi.

h) Khu sau 02m” cho 01 nguoi boi.

2. Ché d6 thay va quan Iy nudc:

a) Pam bao thay nudc, co rita va khr tring nude theo quy dinh, it nhat
11an/tudn néu ho boi dung giéng bom khong c6 hé thong loc tudn hoan va xur 1y
nudc bang thuodc.
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b) Pdi v6i cac hd boi c6 may loc tuan hoan thi tdi thiéu 11an/ngay phai 1am

v¢€ sinh thanh ho va hit can,

cham nudc ho.

¢) Muyc nudc phai cich ranh thoat nude tdi da 10cm néu khdng c6 mang

trang.

* Phai dam bdo chat lugng nudc sach cung cap cho hé nhu sau:

Thong s6

Cac chi tiéu can dat

Ghi chu

D0 trong

25 — 35 d0 Sneller

Nhin thdy cdc vach chuén
duong boi dudi day ho

Khong 16n hon 5- 6 don
vi trong thang mau co
ban

Cho hd ngoai troi

Khong 16n hon 2 don vi
trong thang mau co ban

Cho hd trong nha

o Khong 16n hon 2mg/1 Cho hd ngoai troi

Ham Iugng chat van duc -
Khong 16n hon 1mg/1 Cho ho trong nha

b6 pH 7,3-17,6
Do cing (tinh theo
CaCos) 500mg/1
Clorua Khong 16n hon 0,5 mg/1
Amdniic Khong 16n hon 0,5 mg/1

3. Céac bang bdo hiéu:

a) Trong khu vuc hd boi phai ¢6 cdc bang khuyén cdo dit canh hd boi, & vi
tri thuan 1gi nhat voi ndi dung chinh nhu sau:

- Khong biét boi, sinh hoat chd can.

- Khéng nhay chubi dau, khong x6 ddy, chay gion xung quanh ho.

- P9 sau nguy hiém, khu vuc danh cho ngudi biét boi.

b) Bang ndi quy hoat dong ctia hd boi gdm céc ndi dung chinh sau:

- Nhi¢m vy hoat dong.

- b6 sau va kich thudc cua ho boi.

- Quan 4o boi: Nam - quan boi, Nit - quan 4o boi.
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- Tam, v¢€ sinh trudc khi xuéng ho.

- Khich boi méic bénh ngoai da, tim than, tim mach va hen suyén ning
khong duogc boi.

- Khong dugc uéng bia, ruou, hut thudc 14 trong khu vuc hd boi.
- Gitr v¢ sinh chung.

- Khéng biét boi va boi yéu khong duogc ra chd siu.

- Tré em du6i 08 tudi phai ¢ ngudi hudng dan.

- Thay quan 4o va an udng ding noi quy dinh.

- Mua vé va dong hoi phi theo ding quy dinh.

4. Phong cap ctru, y té: Phong cap clru, y té phai dat ¢ vi tri thuan tién trong
khuon vién gan ho boi va phai co day du: givdng nam, tu thudc cap ciru, bong
bang, thudc do, thudc nhé mat, mii. C6 dung cu xét nghiém theo ddi nude thuong
xuyén.

5. Vé sinh — ngudn dién:

a) Néu sinh hoat dém hd boi phai ddm bao anh sing.

b) Ngudn dién, hé théng den chiéu sidng va mdy méc bd tri & ‘nhiing noi
tlep xdc voi nude nhu ddy hod, thanh hd va trong 1ong ho phai c6 thiét bi ha thé
xudng 6V dé dam bao an toan cho ngudi tap khi ¢6 sy cb vé dién.

¢) it thing rdc ¢6 nap ¢ nhitng chd thuan tién.

d) Hanh lang, san nha, 16i di phai dugc thuong xuyén giit gin sach sé.

B. Quy trinh ctru dudi:

1. H6 boi phai c6 day du luc {uqng ctru hd, tdi thiéu tix 2- 6 nguoi ciru hg
(tuy kich c¢& ho boi), phai mua bao hiém cho khach boi.

2. M&i ho boi ludn quan tim, ciing cd bdi dudng va nang cao trinh do
nghiép vu cho t6 ctru du6i truc ho.

3. Nhan vién tryc ctru dudi trang bi coi, mdc quan 4o boi, dimg 6 vi tri
thudn loi ng01 trén ghé cao dé c6 tim quan sdt rong va phai co gidy ching nhan
do S& Thé duyc thé thao Binh Thuan cdp hodc gidy ching nhan chuyén mdn phii
hop.

4. Nhan vién tryc cru dudi phai luon nhic nho kip thoi khi khich quy
pham ndi quy, san sang trong tu thé clru duoi, nhat 1a doi tugng khong biét boi,
boi yéu.

5. Phat hién nhanh va kip thoi khi khach bi ngép nudc, ngét Xiu nhanh
chong bang SO cuu, bang phuong phdp ho hap nhan tao, két hop vai y té hd boi va
tram y t& gan nhat dé cap ctru kip thoi.
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6. Dam bao tuyét dbi an toan tinh mang, tai san cho ngudi boi. Moi tai nan
mat mat xay ra trong pham vi h6 boi thi Chii nhiém ho boi hodc ngudi phu trach
ho phai chiu hoan toan trach nhiém. Pdng thoi phai bdo cédo kip thdi cho co quan
quan ly nha nudec.

7. Nguoi tham gia boi phai tuin thi ndi quy, quy dinh, trat tu ctia hd boi
néu vi pham s& bi nhac nhd va kién quyét mo1i ra khdi ho boi néu thay can thiét dé
dam bdo an toan

Piéu 19. Mon Pua Thuyén:

1. Pic diém: Mén dua thuyén bao gom thuyén truyén thong, thuyén budm,
canoe, kayak, rowing ...thuong dugc phd bién & viing séng nude, 12 mén thé thao
dugc moi nguoi yéu thlch Tuy theo dic diém cua dia phuong, timg khu vuc ma
to chiic cic hoat dong véi cc cu ly khdc nhau theo truyén thong cta dia phuong
hodc theo diéu 1¢ cu thé cua tirng mon .

2. CAu triic: Tuy theo dac diém cua tirng mon, yéu cau su dung va diéu kién
thuc te cho phép thuyén c6 the lam bang vat liéu composite, chit lidu tong hop,
bang gd, loai tong hop than gd ddy dugc dan bang tre.

3. Tiéu chuén k¥ thuat:

Dugc san Xudt tir trong nudc hay nudc ngoai nhung tat ca cdc loai thuyén
phai chap hanh theo ti€u chuan ctia cdc Lién doan hodc Hi¢p hoi thé gidi cua tung
mon ban hanh nhu Lién doan Dua thuyén quoc té (FISA), Lién doan thuyén
truyén thong the gidi (IDBF), Lién doan Canoe thé gidi (ICF), Lién doan thuyén
budm thé gidi (ISAF) hoac céc Lién doan khic c6 li€én quan.

Trong qud trinh thyc hi¢én Quy dinh nay néu c6 nhu cau phét sinh can thiét
hodac B0 Vian hod, Thé thao va Du lich c6 huéng dan thi Gidm doc S& Van
hod,Thé thao va Du lich d€ nghi b6 sung cho phu hop./.

CHU TICH

Huynh Tin Thanh
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